Dialisis 24h, una App que cambio la calidad de vida de un
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Mi nombre es José Antonio Molina Garcia, este es mi perfil de_facebook, soy de Granada,
tengo 48 afios y desde hace 32 afios tengo insuficiencia renal y he sido trasplantado en dos
ocasiones, el Gltimo me durd 24 afios. Desde el pasado mes de junio de 2015 he vuelto a
hemodiélisis. Estoy usando la App de Diélisis 24 horas desde el mes de agosto de 2015, aunque llevo poco tiempo
uséndola pero puedo afirmar que esta aplicacion ha mejorado mi calidad de vida como paciente renal.

Las ventajas que le encuentro son muchas como que es totalmente gratuita y eso favorece su uso. Ha sido creada por dos
enfermeras de dialisis del Hospital de Granada, Ruth Molinay Mercedes Mufioz, ellas conocen nuestros miedos,
preocupaciones y nuestras necesidades educativas. Toda la informacién se encuentra disponible las 24 horas del dia.

Los datos almacenados en esta App pueden ser compartidos con los profesionales responsables de mi atencion sanitaria
y de mis cuidados durante la diélisis. Es de facil manejo, y dispone de varias secciones donde podremos acceder a todas
sus utilidades y funcionalidades. También he de mencionar que ha recibido varios premios y se encuentra acreditada por
la Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucia, la informacion que aparece en ella es fiable, veraz y se encuentra
actualizada con la Gltima bibliografia consultada y que aparece reflejada en el manual de ayuda.

Esta App tiene 6 secciones o funcionalidades:

Tiene una seccién que es un Juego de salud con el que aprendes jugando sobre los alimentos y consejos de salud bien en
modo solitario o contra personas de todo el mundo en tiempo real. Me parece que es de gran utilidad porque la ensefianza
es muy lidica y amena.

FZ salir

Un catalogo con més de 500 alimentos y platos donde podemos consultar las

cantidades de sodio, fosforo, potasio y agua que vamos a ingerir en funcién de la A begeanavitbralte

cantidad de alimento que vamos a ingerir. Esta funcionalidad es la mas util para los Selecciona los alimentos que mas y
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pacientes renales como para sus cuidadores/as como ayuda a la hora conocer qué

alimentos puede tomar y cuéles hay que evitar.

Bebidas isotonicas tipo
"Aquarius” (100 gr.)

Berberechos, chirlas cocidas
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Todo ello de una manera muy visual y facil, cada uno de los alimentos y platos disponen oo

Cubitos de caldo de carne

de una ficha técnica con toda la informacién anteriormente mencionada. Con esta comerciales (20 gr)
seccion he aprendido a comer mejor, tomo mas variedad de alimentos, me confecciono

mis propios menls y he podido engordar 800 gramos, antes pesaba 54 kilos. También
esta aplicacion me permite un mayor control sobre mi propia salud, mejorar mi estado
de &nimo, ser un paciente mas activo, auténomo y responsable al llevar un control diario
de ingestas de los alimentos.

Una Calculadora hidrica que me permite almacenar la ingesta de alimentos y pérdida de liquidos diarios que he tenido.
Con esta seccion puedes controlar el balance diario de liquidos, incluso desde tu dltima dialisis, ya que los datos se
almacenan en esta aplicacidn. Antes de usarla me pasaba del peso méximo permitido entre didlisis y diélisis y desde que
la uso no supero los 1,5 Kg.


https://www.facebook.com/joseantonio.molinagarcia.1?fref=ts
https://twitter.com/Dialisis24h
https://twitter.com/granadahospital
https://twitter.com/RuthMoli
https://twitter.com/infoACSA

Un histérico de dialisis, esta App permite visualizar de una grafica como ha ido variando el peso, junto con la
estimacion de la App. Estos datos pueden ser compartidos con los profesionales responsables de mis cuidados en la
didlisis.

Unos consejos de salud, esta seccion aparecen recomendaciones nutricionales, recomendaciones culinarias, estilos de
vida en didlisis, cuidados de accesos vasculares y vacunas. Siguiendo estos consejos nos ayudaran en nuestro dia a dia
como pacientes renales.

Esta App dispone también de un pastillero con el que podra programar alarmas que pueden servir de recordatorio a la
hora de tomar los medicamentos y para que no se nos olvide ninguna toma. Yo este apartado de la App no lo uso porque
tengo poca medicacion, pero lo considero muy Util para aquellos pacientes renales que tienen mucha medicacién y
facilita la adherencia al tratamiento.
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De esta App hay poco que mejorar, como he mencionado anteriormente le encuentro muchas ventajas y utilidades pero
por aportar alguna, seria afiadir mas cantidad de fichas de platos y alimentos con sus respectivas cantidades de sodio,
fésforo, potasio y agua que aportan. Otra utilidad que seria interesante que dispusiera esta App, es de un apartado donde
los propios pacientes que usan esta App pudieran solicitar fichas de platos o alimentos que no se encuentran disponibles
en el catlogo.

¢, Como surgio la necesidad de hacer una App en salud?

Tanto mi compafiera Mercedes Mufioz como Yo, nos sentimos afortunadas por poder estar al lado de estos pacientes en
los momentos dificiles y, también, en los buenos momentos, por sentirnos queridas por ellos. Conocemos sus carencias,
sus preocupaciones, sus necesidades, lo perdidos que estan a veces y la ansiedad que les produce llevar a cabo una dieta
estricta y, sobre todo, la restriccion hidrica. El control de la ingesta de liquidos es fundamental para el autocuidado de los
pacientes renales en programa de dialisis.

Sin embargo, la experiencia clinica muestra que, ese es el aspecto del tratamiento donde se produce mayor grado de
incumplimiento, debido al desconocimiento y manejo insuficiente de su balance hidrico, pues no solo incluye el agua y
demas liquidos que toma, sino también el contenido hidrico de muchos alimentos s6lidos que, en ocasiones, puede llegar
a ser el 30% de la ingesta hidrica global. “Traigo 4 Kg y no he bebido mas que dos vasos de agua”, es una de las frases
que mas oimos en nuestra unidad cargada de un alto grado de ansiedad.

El proyecto de esta aplicacion surgié como respuesta a esas carencias, teniamos que hacer algo que pudiera hacerles su
dia a dia méas facil, se lo debiamos. La creacién de Dialisis 24h no habria sido posible sin Manuel Escobar, fundador
de Biocapax, ingeniero informatico especialista en el desarrollo de aplicaciones de salud. Gracias a Twitter y las buenas
referencias que me dio Andoni Carrion, contacté con él, y en un Skype se enamor6 del proyecto desde el primer
momento, y junto a nosotras formamos el equipo azul que con mucho trabajo, ganas e ilusion luchd por cumplir este
suefio, un regalo innovador para los pacientes renales, de descarga gratuita, que se desarrollé gracias a la dotacion
econdmica que obtuvimos por el primer premio en la categoria Gestion Hospitalaria de los Premios Hinnovar ed 2014 de
Novartis



https://twitter.com/manuel__esc
https://twitter.com/biocapax
https://twitter.com/andonicarrion
http://www.novartis.es/sala-de-prensa/comunicados-de-prenssa/2014/11/21a

