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Sistema Nervioso. Generalidades

Neurona. Sinapsis.

Las neuronas son la unidad estructural y funcional de nuestro sistema nervioso. Poseen
tres partes: el soma o cuerpo celular, las dendritas y el axon.

El soma o cuerpo celular es la parte principal de neurona. Su forma es variable y ahi se
produce la energia para el funcionamiento de la neurona. Tiene un ndcleo central con uno
o dos nucléolos prominentes y un citoplasma rico en organelos, entre los que se destacan
los corpusculos de Nissl.

Las dendritas son prolongaciones que salen de distintas partes del soma y tienen la
funcidn de recibir impulsos de otras neuronas y enviarlos hasta el soma. Cada neurona
tiene muchas dendritas que se dividen formando un sistema de ramificaciones similar a un
arbol.

El axén es una prolongacion del soma que se extiende en direccién opuesta a las
dendritas y tiene la funcién de conducir un impulso nervioso desde el soma hacia otra
neurona, musculo o glandula del cuerpo humano. Al igual que las dendritas terminan en
ramificaciones.

Otras partes de una neurona

Nddulos de Ranvier: son a las interrupciones que ocurren a intervalos regulares a lo
largo del axén en la vaina de mielina que lo envuelve. Estos infimos espacios (un
micrémetro de longitud), exponen a la membrana del axon al liquido extracelular. Su
funcién es que los impulsos nerviosos se trasladen con mayor velocidad.

Células de Schwann o neurolemocitos: son células gliales que se encuentran en el
sistema nervioso periférico que acompafian a las neuronas durante su crecimiento y
desarrollo. Recubren los axones) formando una vaina aislante de mielina.

Vaina de Mielina: La mielina es una estructura formada por las membranas plasmaticas
gque rodean a los axones. Se encuentra en el sistema nervioso de los vertebrados,
formando una capa gruesa alrededor de los axones que permite la transmision de los
impulsos nerviosos a distancias relativamente largas. Este recubrimiento se conoce como
vaina de mielina.




Sinapsis

Cuando el axén de una neurona se pone en contacto con las dendritas de otra neurona
dan lugar a la llamada sinapsis. Durante la sinapsis, el axén y las dendritas no se
tocan debido a un pequefio espacio llamado hendidura sinéptica.

El proceso comunicativo entre dos neuronas comienza con una descarga quimico-
eléctrica en la membrana de una de las neuronas (neurona presinaptica). Cuando dicho
impulso nervioso llega al extremo del axon, la neurona segrega una sustancia,

llamada neurotransmisor, en la hendidura sinaptica.

Este neurotransmisor viaja una distancia relativamente corta hacia las dendritas de la otra
neurona (neurona postsinaptica). Dependiendo del tipo de neurotransmisor que es
liberado, las neuronas postsinapticas son estimuladas (excitadas)

o desestimuladas (inhibidas).
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DEFINICION Y FUNCIONES PROPIAS DEL SISTEMA ENDOCRINO

El sistema endocrino se encarga de las secreciones internas del cuerpo, las cuales son
unas sustancias quimicas denominadas hormonas, producidas en determinadas
glandulas endocrinas. Los érganos endocrinos también se denominan glandulas sin
conducto o glandulas endocrinas, debido a que sus secreciones se liberan directamente
en el torrente sanguineo, mientras que las glandulas exocrinas liberan sus secreciones
sobre la superficie interna o externa de los tejidos cutaneos, la mucosa del estbmago o el
revestimiento de los conductos pancreaticos.

Las hormonas secretadas por las glandulas endocrinas regulan el crecimiento, el
desarrollo y las funciones de muchos tejidos, y coordinan los procesos metabdlicos del
organismo.

La endocrinologia es la ciencia que estudia las glandulas endocrinas, las sustancias
hormonales que producen estas glandulas, sus efectos fisiolégicos, asi como las
enfermedades y trastornos debidos a alteraciones de su funcion.



Glandulas endocrinas:

Hipotalamo e hipofisis

Glandula tiroidea y paratiroidea

Suprarrenales (corteza y médula)

Pancreas

Testiculos y ovarios

También, por ejemplo la gastrina, forma hormonas en el estomago
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La misién del Sistema endocrino en la intervencion en la regulacion del crecimiento
corporal, interviniendo también en la maduracion del organismo, en la reproduccion, en el
comportamiento y en el mantenimiento de la homeostasis quimica. El sistema Endocrino
es un sistema regulador, al igual que el Sistema Nervioso, pero es mas lento que él.

ACTIVIDAD SISTEMA NERVIOSO SISTEMA
ENDOCRINO

Velocidad de respuesta Rapida Lenta

Duracion de respuesta Transitoria Mas duradera

Especificidad de la Muy especifica Variable, segun las células

respuesta

Capacidad de respuesta La posee Carece, depende del
sistema Nervioso

Procesos que controla Réapidos Lentos generalizados




LAS GLANDULAS Y SUS HORMONAS :

Hormona, o Hormonas Funcion Hormonal

Secretadas

Aldosterona Regula el balance de sal y agua.
Controla las funciones basicas del cuerpo;
actda como antiinflamatorio; mantiene el

Corticoesteroides nivel de azdcar en la sangre, |a presion
sanguinea y la fuerza muscular, regula el
balance de sal y agua.

Hormona Antidiurética Afecta |a retencion de agua en los rifiones;

(vasopresina) controla la presion sanguinea.

Corticotropina Controla la produccion y secrecion de las

hormonas de la corteza adrenal.

Hormona de crecimiento

Afecta el crecimiento y desarrollo; estimula
la produccion de proteinas.

Hormona luteinizante (su
sigla en inglés es LH) y
hormena estimulante de

Controla |as funciones reproductoras y las

los foliculos (su sigla en caracteristicas sexuales.

inglés es FSH)

Oxitocina Estimula las contracciones uterinas vy los
conductos lacteos en los senos.

Prolactina Inicia y mantiene la produccion lactea en

los senos.

Hormona estimulante de
tiroides (su sigla en inglés
es TSH)

Estimula la produccion y secrecion de
hormonas de |a tiroides.

Renina y Angiotensina Controlan la presion sanguinea.

Eritropoyetina Afectan la produccion de globulos rojos (su
sigla en inglés es RBC).

Glucagon Aumenta el nivel de azicar en la sangre.
Disminuye el nivel de azdcar en la sangre;

insulina estimula el metabolismo de la glucosa, las
proteinas y las grasas.

Estrogenos Afecta el desarrollo de las caracteristicas
sexuales femeninas y el desarrollo
reproductor.

Progesterona Estimula el revestimiento uterino para la

fecundacion; prepara los senos para la
produccion lactea.

Hormona paratiroidea

Afecta la formacion osea y en la excrecion
de calcio y fosforo.

Hormona de la tiroides

Afecta el crecimiento, la madurez y el
metabalismo.




. MECANISMO DE ACCION HORMONAL

La liberaciéon de las hormonas depende de los niveles en sangre de otras hormonas y de
ciertos productos metabdlicos bajo influencia hormonal, asi como de la estimulacién
nerviosa. La produccién de las hormonas de la hipéfisis anterior se inhibe cuando las
producidas por la glandula diana particular, la corteza suprarrenal, el tiroides o las
g6nadas circulan en la sangre.

Por ejemplo, cuando hay una cierta cantidad de hormona tiroidea en el torrente sanguineo
la hipdfisis interrumpe la produccién de hormona estimulante del tiroides hasta que el nivel
de hormona tiroidea descienda. Por lo tanto, los niveles de hormonas circulantes se
mantienen en un equilibrio constante.

Este mecanismo, que se conoce como homeostasis o realimentacion negativa, es similar
al sistema de activacién de un termostato por la temperatura de una habitacién para
encender o0 apagar una caldera.

La existencia de los receptores especificos a nivel de la célula diana, pueden estar a
distinto nivel:

o Membrana plasmatica: para hormonas con estructura proteica o peptidica y
catecolaminas

o Citoplasma: hormonas esteroideas de las células diana

o Nducleo de la célula diana: hormonas tiroideas

Los receptores tienen una estructura proteica y existen infinidad en la célula diana.

Una vez que llega a la zona, interaccionan con el receptor especifico, produciendo
sefales 0 mensajes intracelulares que dan lugar a unos efectos hormonales en esa
células.

Mecanismos hormonales:

- AMP ciclico como segundo mensajero: acttan las hormonas mediante el mecanismo
de AMP ciclico, acttan las proteicas o peptidicas y las catecolaminas

- Accién sobre los genes, produciendo una transcripcién de la cromética:

Actlan a nivel de la transcripcién de croméatica, las hormonas esteroideas y tiroideas a
nivel de los genes.



TRASTORNOS DE LA FUNCION ENDOCRINA

Las alteraciones en la produccién endocrina se pueden clasificar como de hiperfuncion
(exceso de actividad) o hipofuncion (actividad insuficiente). La hiperfuncién de una
glandula puede estar causada por un tumor productor de hormonas que es benigno o, con
menos frecuencia, maligno. La hipofuncion puede deberse a defectos congénitos, cancer,
lesiones inflamatorias, degeneracion, trastornos de la hipéfisis que afectan a los 6rganos
diana, traumatismos, 0, en el caso de enfermedad tiroidea, déficit de yodo. La hipofuncion
puede ser también resultado de la extirpacion quirargica de una glandula o de la
destruccién por radioterapia.

ACTIVIDADES:

1-Sefala las distintas partes de la neurona que figuran en la ilustracién y explica.




2- En la imagen coloca el nombre de las respectivas glandulas y la hormona que libera
cada una de ellas. Tambien explica brevemente la funcién de cada hormona.
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