EESN°8 ED. FiSICA CICLO SUPERIOR 4TOS Y 5TOS ANOS.

PROMOCION ACOMPANADA

Elaborado por Profesora :

Lorena Sanchez

Entregar en formato papel en la escuela en las fechas indicadas.
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Cuerpo Humano: realizar un dibujo y describir misculos, articulaciones y huesos
mas importantes.

Lesiones Musculares: Nombrar 2 lesiones, ubicacion y tratamiento.

Deportes: elegir dos deportes y explicar sus reglas, espacio y forma de juego.
Entrada en calor: describir de qué manera realizarias la entrada en calor de los
deportes elegidos.

COVID: explicar brevemente los cuidados que realizas dentro y fuera de tu casa.



